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湖南中和制药有限公司 · OTC黄盒版 · 10 mL／支 · 10支／盒

参苓精口服液功能主治解读 OTC黄盒版
国药准字 B20020206 说明书修订日期：2019年12月01日

查看本品说明书原图 ↗

本版说明书

用法用量：口服，一次10毫升，一日2次；宜饭前服用。严格按用法用量服用。

禁忌与指导：孕妇、哺乳期妇女禁用；对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。感冒发热病人不宜服用；儿童及慢

性病患者应在医师指导下服用。

复评与安全性：本品不宜长期服用，服药2周症状无缓解，应去医院就诊。不良反应标注“尚不明确”；症状加重

或出现明显用药不适时，应提前咨询或就医。

本资料供员工内部学习，通过通俗解释、举例和使用提示帮助理解说明书，不替代本品实际说明书和专业指导。

参苓精口服液的核心功能是“健脾助运，养心益智”。本品说明书列明，适用于神疲乏力、食欲不振、头晕心悸、

失眠健忘、腰膝酸软。学习时可从中医“脾的运化”和“心神的濡养”两方面，理解乏力、胃口差、心慌和睡眠不佳

等表现之间的联系。

“心脾两虚”可作为理解相关症状的一种中医辨证思路，具体是否符合仍需专业判断。它与鹿茸片温补肾阳的功能

侧重点不同，使用时要逐项核对本品说明书，不能凭“累、吃不下、睡不好”的组合自行确诊。孕妇、哺乳期妇女

禁用，感冒发热者不宜服用。

一、药品基本信息与说明书原文

1. 基本信息

• 名称与属性：参苓精口服液；汉语拼音：Shenlingjing Koufuye；乙类非处方药，包装及说明书标有OTC；包

装商标为徐春甫。

• 成分：黄精、明党参、远志（炙）、石菖蒲、茯苓、陈皮、山楂。

• 辅料：蜂蜜、苯甲酸钠。说明书未列具体含糖量；糖尿病患者应在医师指导下服用，结合血糖控制与现有治

疗核对。
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• 性状：棕黄色的液体，久置有少量沉淀；气微，味酸甜。性状发生改变时禁止使用，不能仅凭出现说明书所

述少量沉淀就认定变质。

• 规格与包装：每支装10毫升；钠钙玻璃管制口服液体瓶包装，10毫升／支×10支／盒。

• 用法用量：口服，一次10毫升，一日2次；宜饭前服用。

• 禁忌：孕妇、哺乳期妇女禁用；注意事项另列对本品过敏者禁用。

• 复评节点：不宜长期服用；服药2周症状无缓解，应去医院就诊。

• 贮藏与有效期：密封；有效期24个月，实际以包装所示日期为准。

• 企业与版本：上市许可持有人、生产企业均为湖南中和制药有限公司；国药准字B20020206；说明书修订日

期2019年12月01日。

2. 功能主治的原文表述

健脾助运，养心益智。适用于神疲乏力，食欲不振，头晕心悸，失眠健忘，腰膝酸软。

二、功能主治的通俗解读

1. 功能部分的含义

两项核心功效对照

功能 通俗含义 常见对应表现（帮助理解）

健脾助运 用中医“脾主运化”的思路，理解帮助饮食消化、吸收和

转化的功能

食欲不振、乏力；腹胀、便溏、面色萎黄等可作为伴

随线索，需结合病因判断

养心益智 从中医滋养心神、心神得养的角度，理解心悸、睡眠和

健忘相关表现

头晕心悸、失眠健忘；多梦、注意力不集中等需进一

步了解原因

中医的“心”“脾”不直接等同于现代医学的心脏、脾脏或某一项器官功能检查。“益智”是中医功能术语，应结合说

明书所列症状理解，记忆下降本身仍需要明确原因。

2. 主治部分的含义

• 偏向脾的理解：神疲乏力、食欲不振，可从运化不足、滋养不充的方向理解。

• 偏向心神的理解：头晕心悸、失眠健忘，可从心神失养等方向辨证，但不能据此判断所有人都有心血不足。

• 腰膝酸软：也是本品说明书明确列出的主治表现，应与其他症状、病史和检查结合理解。

三、主治症状解读与辨证提示

以下按五类表现展开，保留通俗含义、生活举例与辨证提示。举例帮助理解症状，不代表已经确诊病因或可以直

接使用本品。

1. 神疲乏力

• 通俗含义：精神疲惫、浑身没劲，日常活动的耐力下降。
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• 举例说明：

• 总觉得睡不醒、不想说话，活动后更累，休息后缓解不明显；若还伴气短，应进一步了解程度和出现时间。

• 辨证提示：

• 中医可从脾虚、气血不足等方向辨证，但疲劳也受睡眠、情绪、疾病及用药等影响，不能一律归为“虚”。

• 伴烦躁、手足心热等表现时，需要进一步辨证，不能仅凭其中一个症状直接认定阴虚或决定是否适用。持

续乏力或明显气短应查明原因。

2. 食欲不振

• 通俗含义：没有胃口、不想吃饭，或吃得比平时少、容易饱。

• 举例说明：

• 看到饭菜没兴趣，饭后容易腹胀，有时伴大便不成形、面色欠佳。

• 辨证提示：

• 脾虚运化不足是一种中医理解方向。饮食过量后的腹胀、口臭，以及伴口苦、便秘等情况，应分别评估原

因与证候，不都按脾虚处理。

• 腹胀、大便变化并非本品独立新增的适应证。食欲持续下降、明显消瘦或伴持续腹痛等，应先就医。

3. 头晕心悸

• 通俗含义：头晕可表现为发飘、眼前发黑或不稳；心悸是主观感觉心慌、心跳明显，可能觉得过快或不规律

，但不等同于已经确诊心律失常。

• 举例说明：

• 从蹲位站起来时眼前发黑，或安静时突然觉得心慌，受惊后心跳明显，需要进一步了解诱因和持续时间。

• 辨证提示：

• 中医可从心神失养、心脾不足等方向辨证；现代医学也需要考虑体位性血压变化、贫血、心律问题等多种

原因，不能直接认定为心血不足。

• 反复头晕、天旋地转、血压异常或心悸频繁发作，应就医评估。心悸持续不缓解，或伴胸痛、明显气短、

晕厥等，应立即急诊或呼叫120，不以口服本品代替处置。

4. 失眠健忘

• 通俗含义：入睡困难、睡不踏实、容易醒，或感觉记忆与注意力不如以往。

• 举例说明：

• 入睡慢、多梦易醒，白天注意力不集中，刚说过的事情转头就忘，容易丢三落四。

• 辨证提示：

• 心脾不足、心神失养是中医的一种辨证思路。伴烦躁易怒、胸闷、舌苔黄腻等，应由专业人员综合辨证，

不仅凭失眠就使用补益药。

• 作息、咖啡因、情绪、疼痛和其他药物也可能影响睡眠。长期睡眠不佳或记忆变化影响日常生活时，应明

确原因并接受相应评估。
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5. 腰膝酸软

• 通俗含义：腰部、膝部酸胀、发软、缺乏力量感。

• 举例说明：

• 久站或走路后腰酸腿软，想坐下或躺下休息，但并不一定真的无法支撑身体。

• 辨证提示：

• 中医可结合脾肾关系、气血对筋骨的濡养等思路理解，但不能仅凭腰膝酸软认定“脾虚及肾”。这一表现也需

要鉴别肌肉、关节、脊柱等方面的原因。

• 若怕冷、手脚冰凉十分明显，或伴潮热、盗汗等，应重新辨证；不能据此自行叠加温补或滋阴药。出现明

显无力、持续疼痛或行走困难时，应先就医。

四、用药与学习要点

1. 适用判断与不宜自行使用的情况

• 围绕两项功能理解：结合健脾助运、养心益智及说明书列出的五类表现判断；乏力、食欲差、心悸失眠之间

可能有联系，也可能存在不同病因。

• 人群背景：思虑较多、用脑较多、久病体弱或中老年，是可以了解的背景，不能仅凭这些特点判断适用本品。

• 舌脉参考：舌质淡、苔薄白、脉细弱等可供中医辨证时结合参考，不宜自行看舌、摸脉后确诊心脾两虚。

• 孕妇、哺乳期妇女：本品说明书明确禁用。

• 感冒发热：说明书明确此类病人不宜服用，应先处理当前病情，不自行进补。

• 表现不典型或伴热象：口苦、咽干、便秘、面红、烦躁、舌苔黄腻等需查明原因及辨证；不能仅凭某一个症

状判定实热证，也不凭“上火”二字自行决定用药。

• 慢性病与儿童：高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病患者及儿童，应在医师指导下服用。儿童还

需成人监护，不能自行按成人剂量减量试用。

• 蜂蜜辅料与血糖：本品辅料含蜂蜜，具体含糖量未注明；糖尿病患者按说明书接受医师指导，核对血糖控制

及其他用药。

• 过敏：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用；出现疑似过敏或其他明显不适，应停药并及时咨询或就医。

2. 用法、合并用药与复评

• 口服剂量：一次10毫升，一日2次；本盒每支10毫升，即对应每次1支。宜饭前服用，严格按用法用量。

• 饮食要求：忌辛辣、生冷、油腻食物。

• 合并用药：正在使用其他药品者，使用前咨询医师或药师，说明完整用药清单。药物相互作用条目提示：与

其他药物同时使用可能发生相互作用，详情请咨询医师或药师。

• 持续使用与复评：本品不宜长期服用；服药2周症状无缓解，应去医院就诊。不能因为有所缓解就自行长期续

用，也不把2周当作必须服满的固定疗程。

• 提前就医：症状加重、新出现明显不适，或心悸伴胸痛、明显气短、晕厥等，应提前处理，不等到2周。

• 不良反应：说明书标注“尚不明确”，不代表已经排除用药风险。
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3. 本版说明书的11条注意事项

1. 忌辛辣、生冷、油腻食物。

2. 感冒发热病人不宜服用。

3. 本品宜饭前服用。

4. 高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病患者应在医师指导下服用。

5. 本品不宜长期服用，服药2周症状无缓解，应去医院就诊。

6. 严格按用法用量服用，儿童应在医师指导下服用。

7. 对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。

8. 本品性状发生改变时禁止使用。

9. 儿童必须在成人监护下使用。

10. 请将本品放在儿童不能接触的地方。

11. 如正在使用其他药品，使用本品前请咨询医师或药师。

4. 一句话记忆

• 功能与主治：健脾助运、养心益智；适用于神疲乏力、食欲不振、头晕心悸、失眠健忘、腰膝酸软。

• 使用重点：症状先辨原因，禁忌逐项核对；孕妇、哺乳期妇女禁用，感冒发热者不宜服用。

• 用法与复评：一次10毫升、一日2次、宜饭前；不宜长期服用，2周无缓解应就医。

五、药店沟通的快速提问参考

以下提问供员工内部学习参考，用于了解症状、核对说明书及识别风险，不作为自行诊断或开药流程。具体建议

由医师或药师作出。

1. 先了解症状及伴随表现

• 主要是乏力、胃口差、头晕心慌、失眠健忘，还是腰膝酸软？持续多久，是否已就诊，最近有无加重？

• 进食、睡眠、情绪和活动后有什么变化？是否有腹胀、便溏，或口苦、便秘、烦躁、手足心热等伴随表现？

• 心慌是否持续或反复？有无胸痛、明显气短、快要晕倒或已经晕厥？这些急症表现应先急诊或呼叫120。

• 睡眠、记忆或乏力是否已影响工作和生活？头晕、食欲下降、腰膝不适是否已有明确病因？不能仅凭症状组

合认定心脾两虚。

2. 再核对禁忌与需要指导的情况

• 是否妊娠或处于哺乳期？是否对本品过敏或有过敏体质？孕妇、哺乳期妇女及对本品过敏者禁用。

• 是否正在感冒发热？此时不宜服用。

• 是否有高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病？本品含蜂蜜辅料，需要按说明书由医师指导使用。

• 是否为儿童？正在使用哪些药品或其他补益产品？是否已咨询医师或药师，并核对具体用法？
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3. 最后交代用法与复评

• 口服，一次10毫升，一日2次，宜饭前服用；严格按用法用量。

• 忌辛辣、生冷、油腻食物；合并其他药品前咨询医师或药师。

• 不宜长期服用；服药2周症状无缓解，应去医院就诊。症状加重、出现新的明显不适或急症时提前就医。

• 出现疑似过敏等不适，停药并及时处理；密封保存，性状改变时禁止使用，放在儿童不能接触的地方。

• 证候或病因不清时，转请专业人员评估，不自行叠加补肾、滋阴或清热等药物。

说明书与阅读参考

1. 参苓精口服液说明书原图。湖南中和制药有限公司，国药准字B20020206，修订日期2019年12月01日。药品信息、功能主治、用法及11
条注意事项以此为依据；包装信息同时参考本品盒图。

2. NHS：Heart palpitations；Dizziness。用于心悸、头晕的病因鉴别及就医提醒；国内急救电话为120。

3. NHS：Insomnia。用于睡眠问题相关诱因及持续影响生活时的评估提示。

内部学习资料。通俗解释不替代实际说明书及专业诊疗，不作疗效保证。
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https://www.nhs.uk/symptoms/heart-palpitations/
https://www.nhs.uk/symptoms/dizziness/
https://www.nhs.uk/conditions/insomnia/

