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哈药集团世一堂制药厂 · 蓝盒包装版 · 0.22 g／片 · 24片／盒

鹿茸片功能主治解读 蓝盒包装版
国药准字 Z20194136 说明书修订日期：2022年04月14日

查看本品说明书原图 ↗

本版说明书

用法用量：每片重0.22 g；口服，一次4片，一日2次。本版说明书未注明饭前或饭后。

禁忌与指导：禁忌、注意事项均标注“尚不明确”；要求在医师指导下使用。

复评与安全性：不良反应标注“尚不明确”；未规定固定的2周复评节点，复评遵循医师指导。

本资料供员工内部学习，通过通俗解释、举例和使用提示帮助理解说明书，不替代本品实际说明书和专业指导。

鹿茸片的核心功能可概括为“壮肾阳、益精血、强筋骨、调冲任、托疮毒”。通俗理解，可从温补肾阳、补益精血、

强壮筋骨等方面认识，主要围绕肾阳不足、精血亏虚等相应证候展开。

它更适合从“身体火力不足、精血不足”的角度理解相关表现，但不适合所有“虚证”，尤其感冒发热、实热或阴虚

火旺者不宜自行服用。以下示例用于学习理解，不能替代本品实际说明书或临床诊断。

一、药品基本信息与说明书原文

1. 基本信息

• 通用名称：鹿茸片；汉语拼音：Lurong Pian。

• 成分：鹿茸（去毛）。

• 使用要求：说明书要求“请仔细阅读说明书并在医师指导下使用”。

• 规格与包装：每片重0.22 g；铝塑包装，每板12片，每小盒装2板，每中盒装10小盒。

• 用法用量：口服，一次4片，一日2次。

• 服用时间与复评：本版说明书未列明饭前或饭后，也未规定固定的2周复评节点，应遵循医师指导。

• 不良反应、禁忌、注意事项：均标注“尚不明确”。“尚不明确”不能理解为没有风险。

• 贮藏与有效期：密封；36个月。是否过期应核对包装所示生产日期及有效期。
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2. 功能主治的原文表述

壮肾阳，益精血，强筋骨，调冲任，托疮毒。用于阳痿滑精，宫冷不孕，羸瘦，神疲，畏寒，眩晕，耳鸣耳聋，

腰脊冷痛，筋骨痿软，崩漏带下，阴疽不敛。

本页按蓝盒说明书整理。红盒OTC版的功能主治及用药条款应在其独立页面核对。

二、功能主治的通俗解读

1. 功能部分的含义

功能与相关表现对照

功能 通俗含义 相关表现举例

壮肾阳 温补肾阳，帮助理解身体“火力不足”的状态 畏寒、神疲、腰脊冷痛

益精血 补益中医所说的精与血 羸瘦、眩晕、耳鸣耳聋

强筋骨 改善相应虚证中的筋骨软弱无力 筋骨痿软、腰膝酸软无力

调冲任 调理与生殖、月经等有关的冲任功能 宫冷不孕、崩漏、带下

托疮毒 扶正托毒，理解虚寒性疮疡的辨证用法 阴疽不敛

2. 主治部分的含义

功能主治围绕相应中医证候展开，学习时可先理解以下常见表现：

• 神疲

• 畏寒

• 眩晕

• 耳鸣耳聋

• 腰脊冷痛

可将“怕冷 + 乏力 + 腰脊冷痛 + 眩晕耳鸣等表现”作为理解症状组合的线索，不能把单一症状直接等同于肾阳不足

，也不要求每个人同时出现所有表现。

肾阳不足与现代医学所说的肾功能不全并非同一概念。耳鸣、腰痛、不孕、异常出血或伤口不愈等均有多种原因

，应由专业人员评估。

三、主治症状解读与辨证提示

下面逐项解释十一类主治表现。举例帮助理解术语，不代表新增适应证，也不是自行诊断的标准。
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1. 阳痿滑精

• 通俗含义：阳痿主要指勃起功能障碍；滑精指精液不自主滑泄。应结合相应的肾阳不足、精关不固等证候理

解，不能泛指所有性功能问题。

• 举例说明：

• 男性畏寒肢冷、腰膝酸软、精神不振，同时出现勃起功能下降或遗精滑泄等表现。

• 辨证提示：

• 如伴口干、烦躁、面赤等表现，不能仅凭性功能下降就按肾阳虚自行温补。

• 若有明显焦虑抑郁、内分泌异常或泌尿生殖系统疾病，应先进行相应评估。

2. 宫冷不孕

• 通俗含义：属于中医辨证术语，多从下焦虚寒、冲任不足等方面理解，不能简单等同于所有女性不孕，也不

能靠小腹发凉自行判断。

• 举例说明：

• 女性平素怕冷，伴腰腹冷痛、月经后期或量少、腰膝酸软，并存在备孕困难。

• 辨证提示：

• 不孕原因复杂，应进行夫妻双方的相关检查，再由医师辨证考虑用药。

• 月经紊乱明显、痛经剧烈、有盆腔包块，或输卵管、男方因素尚未评估者，应先就医。

3. 羸瘦

• 通俗含义：指身体消瘦、虚弱，是对体态与虚弱状态的描述，并非所有消瘦都适合温补。

• 举例说明：

• 久病后体虚、食少乏力、面色少华，伴有相应虚寒、精血不足表现。

• 辨证提示：

• 如伴发热、盗汗、进行性消瘦、食欲明显下降，应先查明原因，排除消耗性疾病或内分泌代谢问题等。

4. 神疲

• 通俗含义：指精神疲乏、体力不支。

• 举例说明：

• 容易疲倦、少气懒言、活动后更累，并伴畏寒、腰部发凉等表现。

• 辨证提示：

• 畏寒、腰冷、舌淡苔白等可供医师辨证参考；疲劳本身不足以判断肾阳虚。若伴口干、烦躁等表现，应重

新辨证。

5. 畏寒

• 通俗含义：指怕冷，常较他人明显。

• 举例说明：
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• 四肢不温、喜温、遇寒加重，伴腰腹发凉、精神疲乏。

• 辨证提示：

• 畏寒是相应虚寒证候的线索之一。若同时发热、咽痛、咳嗽等，应先评估外感或感染，不宜自行进补。

6. 眩晕

• 通俗含义：指头晕目眩，部分人可在劳累后明显。

• 举例说明：

• 劳累后头晕，伴耳鸣、腰膝酸软、畏寒乏力。

• 辨证提示：

• 眩晕病因复杂。若突发并伴口角歪斜、肢体无力、言语不清等，应立即急诊；反复或进行性加重、伴血压

异常者应及时评估。

7. 耳鸣耳聋

• 通俗含义：指耳中鸣响或听力下降；中医辨证可涉及肾精不足、清窍失养等。

• 举例说明：

• 耳鸣在劳累后加重，并伴腰膝酸软、畏寒、精神不振。

• 辨证提示：

• 突发听力下降应尽快到耳鼻喉科就诊；单侧持续加重，或伴耳痛、流脓等，也应先进行耳科检查。不能仅

凭耳鸣声音判断证型。

8. 腰脊冷痛

• 通俗含义：指腰背部有发凉、疼痛感，常在受寒后加重。

• 举例说明：

• 腰背冷痛、喜温喜按，阴雨天或受凉后更明显。

• 辨证提示：

• 伴下肢放射痛、麻木，应查明腰椎、神经等原因；出现新发大小便功能障碍或会阴麻木，应立即就医。若

晨僵、关节肿痛或活动受限，需进一步鉴别。

9. 筋骨痿软

• 通俗含义：指筋骨、肢体软弱无力，不直接等同于关节炎或骨质疏松。

• 举例说明：

• 下肢发软、上楼无力、久站易累、腰膝酸软。

• 辨证提示：

• 中医辨证可涉及肝肾不足，也需根据情况排除肌肉、周围神经疾病及电解质紊乱等原因。

10. 崩漏带下

• 通俗含义：崩漏指非正常的子宫出血，可表现为出血量多、暴下不止或淋漓不尽；带下在此指异常带下。
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• 举例说明：

• 出血量多色淡、淋漓不断，伴畏寒乏力；或白带清稀量多，伴腰腹发凉。

• 辨证提示：

• 应结合冲任不固、虚寒等证候理解。异常出血、异常白带均应先查明原因；大量出血、头晕欲晕或可能妊

娠者应及时就医，不能自行温补止血。

11. 阴疽不敛

• 通俗含义：属于中医外科术语，可从虚寒性疮疡久不愈合、难以敛口理解，不能泛指所有慢性伤口。

• 举例说明：

• 疮口久不愈、脓液清稀、局部不红不热，并伴畏寒乏力等。

• 辨证提示：

• 应由专业人员辨证和处理伤口。出现红肿热痛、发热或感染扩散应及时就医；糖尿病足、缺血性伤口等不

能照此自行用药。

四、用药与学习要点

1. 更可能适用的证候特征

• 整体虚证：以肾阳不足、精血亏虚为核心，理解神疲、畏寒、眩晕耳鸣、腰脊冷痛及筋骨痿软等表现。

• 妇科表现：宫冷不孕、崩漏、带下等，结合冲任虚寒、冲任不固等证候理解，同时查明妇科与生殖相关原因。

• 外科疮疡：阴疽不敛偏向特定的虚寒久不敛证候，需要专业辨证与伤口处理。

2. 用药与就医参考

• 感冒发热、外感未清、实热或阴虚火旺者，不宜自行服用。

• 高血压、心脏病、肝病、肾病等慢性病患者及孕妇，应先咨询医师。

• 对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用；具体禁忌及特殊人群要求，按本品实际说明书执行。

• 服药期间症状持续、加重或出现新的不适，应及时咨询医师、药师。复评时间应遵循医师指导；有急症表现

应立即就医。本版说明书未列明“服药2周症状无缓解应就医”这一条款，不应直接套用红盒OTC版要求。

• 每次用量、每日次数、饭前或饭后等，应核对本品实际说明书，不套用其他鹿茸制品的用法。

3. 一句话记忆

• 功能主治：壮肾阳、益精血、强筋骨、调冲任、托疮毒。

• 理解前提：结合肾阳不足、精血亏虚等相应证候，不能把温补肾阳理解为治疗所有疲劳、腰痛、耳鸣、不孕

或伤口不愈。

• 使用原则：先辨证，再用药；不承诺疗效，异常表现及时就医。



鹿茸片 · 蓝盒包装版 | 学习资料 6

五、药店沟通的快速提问参考

以下提问供内部学习参考，用于了解症状和用药风险。蓝盒说明书要求在医师指导下使用，提问帮助了解情况与

核对用药，不能替代医师诊断。

1. 先了解症状及伴随表现

• 目前主要想咨询什么问题？症状出现多久，是否突然发生或近期加重？

• 是否怕冷、精神疲乏？是否腰背发凉疼痛、遇寒加重？是否伴眩晕或耳鸣、听力变化？

• 若因性功能、生育、消瘦、月经带下或伤口问题来咨询，是否已就医查明原因并完成相关评估？

• 是否有突发听力下降、肢体无力、言语不清、大量出血或感染扩散等表现？若有，应先及时就医，不以购买

补益药代替检查。

2. 再核对禁忌与需要指导的情况

• 是否已由医师评估，并建议使用这款蓝盒鹿茸片？医师交代的用药目的与用法是什么？

• 使用者年龄多大？是否妊娠，或患高血压、心脏病、肝病、肾病、糖尿病等？是否正在感冒发热？

• 是否对鹿茸或本品有过敏史？目前正在使用哪些药品、补益类制品？

• 本版说明书的禁忌、注意事项均为“尚不明确”，不能据此判断所有人都可以使用。上述特殊情况应由医师评估

，不直接套用红盒OTC版的禁用条款。

3. 最后交代用法与复评

• 本版说明书用法：口服，一次4片，一日2次；每片重0.22 g。具体使用遵循医师指导。

• 本版说明书没有注明饭前或饭后，也没有规定固定的2周复评节点；服用时间、疗程及复评安排按医师交代执

行。

• 若症状持续、加重或出现新的不适，应及时联系医师或药师；急症表现应立即就医。

• 不良反应标注“尚不明确”不等于没有风险。发现疑似过敏等不适时，应及时停药并寻求专业指导。

说明书与阅读参考

主要资料：鹿茸片蓝盒版说明书原图 ↗。核准日期2007年04月05日，修订日期2022年04月14日。商品识别及功

能文字同时参考本品包装；通俗解释与举例供员工内部学习使用。

鹿茸药材功效背景参考：北京中医药大学中医药博物馆 《补阳第一药——鹿茸》，2023年11月22日。
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